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LA’entraA®nement du corps et de 1A esprit avant une compA®tition sportive

https://www.n-3ds.com/actualites/27663-lentrainement-du-corps-et-de-lesprit-avant-une-competition-sportive/

Tenez compte de | importance d un entrainement pluridisciplinaire avant une competition sportive. La
psychologie est aussi importante que la preparation physique avant d affronter un defi sportif Un
entraA®nement rigoureux est la condition sine qua non du succA™s lors dA’une compA®©tition sportive. Le
volet de la psychologie nA’est pas A nA©gliger, et un coaching mental est autant nA©cessaire quA’une
bonne prA©paration physique pour faire face A tout dA©fi sportif.
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