
Centrale pub pour tous les sites Internet - Faites connaitre votre entreprise, votre commerce!  :: Your Favorite

Site

LÂ’entraÃ®nement du corps et de lÂ’esprit avant une compÃ©tition sportive
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Tenez compte de l importance d un entrainement pluridisciplinaire avant une competition sportive. La

psychologie est aussi importante que la preparation physique avant d affronter un defi sportif Un

entraÃ®nement rigoureux est la condition sine qua non du succÃ¨s lors dÂ’une compÃ©tition sportive. Le

volet de la psychologie nÂ’est pas Ã  nÃ©gliger, et un coaching mental est autant nÃ©cessaire quÂ’une

bonne prÃ©paration physique pour faire face Ã  tout dÃ©fi sportif.
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