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La malbouffe liÃ©e Ã  lÂ’infertilitÃ© masculine 

https://www.n-3ds.com/actualites/27656-la-malbouffe-liee-a-linfertilite-masculine/

Luttez contre la malbouffe pour diminuer vos risques d infertilite. Comme le suggere une etude, l alimentation

a des repercussions sur la fertilite et la reproduction des hommes comme des femmes.Chers futurs papas,

faites attention Ã  votre alimentation et fuyez la malbouffe ! DÂ’aprÃ¨s une Ã©tude dÃ©voilÃ©e dans le

cadre du congrÃ¨s annuel de la SociÃ©tÃ© europÃ©enne de la reproduction humaine et dÂ’embryologie,

lÂ’infertilitÃ© chez les hommes serait Ã©troitement liÃ©e Ã  la malbouffe. Messieurs, pour Ã©viter une

baisse de la fertilitÃ© et ainsi vos chances de concevoir un bÃ©bÃ©, vous devez manger des aliments sains

et Ã©viter les pizzas, hamburgers, etc.
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