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DysmA®©norrhA©e : 1A’exercice, 1A alliA© des femmes contre les A gles douloureuses

https://www.n-3ds.com/actualites/27651-dysmenorrhee-lexercice-lallie-des-femmes-contre-les-regles-douloureuses/

Luttez contre la dysmenorrhee grace a I exercice physique, sur un tapis roulant ou autre. Les regles
douleureuses peuvent etre maitrisees avec le sport, selon une etude scientifique.Limiter les douleurs
menstruelles est possible avec 1A’exercice physique ! CA’est un constat fait par des chercheurs britanniques
dans le cadre dA’une A©tude scientifique rA©@alisA@e sur des femmes souffrant de dysmA©norrhA©e.
Vous avez des rA“gles douloureuses ? Essayez donc de faire de 1A’exercice sur un tapis roulant et voyez si
vous crampes menstruelles sA’attA©nuent.

Luttez contre la dysmenorrhee grace a | exercice physique, sur un tapis roulant ou autre. Les regles douleureuses peuvent etre maitrisees avec le sport, selon une etude
scientifique.Limiter les douleurs menstruelles est possible avec 1A’exercice physique ! CA’est un constat fait par des chercheurs britanniques dans le cadre dA’une
AOtude scientifique rA©alisAQe sur des femmes souffrant de dysmA©norrhAQe.
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