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Decouvrez une etude sur l exercice physique. L activite sportive pratiquee par les adolescents leur offre une

meilleure qualite de sommeil selon la revue Scientific Reports.Une nouvelle Ã©tude amÃ©ricaine

dÃ©montre que la pratique dÂ’un exercice physique chez les adolescents pourrait amÃ©liorer leur qualitÃ©

de sommeil. Les rÃ©sultats de cette recherche ont Ã©tÃ© publiÃ©s dans le Scientific Reports.
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