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La santA© passe par le sport dA"s la petite enfance

https://www.actualites-news-environnement.com/40988-1a-sante-passe-par-le-sport-des-la-petite-enfance.html

Pretez attention a la sante des jeunes des la petite enfance. Les chercheurs affirment que I activite physique et
notamment les exercices cardio augmentent la resistance des enfants. La pratique sportive est, dans la
majoritA© des cas, bA©OnA©fique pour la santA©. A€ la petite enfance, 1'activitA© physique est positive du
point de vue de chercheurs canadiens. Les exercices cardio ont notamment pour effet d'accroA®tre la
rA©sistance du c'ur des enfants.
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