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Sport et loisirs, de nombreuses possibilitA©s dA’entretenir sa santA©

https://www.n-3ds.com/actualites/27548-sport-et-loisirs-de-nombreuses-possibilites-dentretenir-sa-sante/

Pratiquez un sport pour vos loisirs. Les infrastructures en France sont nombreuses. LA’entrainement et la
remise en forme peuvent se faire en dehors du cadre de la competition. Le sport est devenu une activitA© de
loisirs a part entiAre pour ceux qui cherchent un entraA®nement A leur rythme. La remise en forme est
aussi recommandA©e par les mA©decins et peut se faire en dehors de la compA®©tition de haut niveau.
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