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ActivitA© sportive : conseils dA’une naturopathe pour faire du sport

https://www.n-3ds.com/actualites/27489-activite-sportive-conseils-dune-naturopathe-pour-faire-du-sport/

Faites du sport pour garder la forme. La pratique d une activite sportive peut aider a ameliorer votre bien etre
et a maintenir une bonne sante physique, selon une naturopathe. Le bien-A®tre et la santA© passent par une
activitA© sportive rA©guliA re. Vous souhaitez vous mettre au sport, mais ne savez pas comment vous y
prendre ? Marina Roussel vous livre ses conseils pour se lancer.
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