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Le sommeil et 1A’humeur impactent la mA©moire A _court terme

https://www.n-3ds.com/actualites/27352-le-sommeil-et-lhumeur-impactent-la-memoire-a-court-terme/

Apprenez en plus sur la memoire a court terme. Le sommeil, ] humeur et | age sont des facteurs qui affectent
notre capacite a memoriser des infos, selon une etude menee par des psychologues. Pour avoir une bonne
mA©moire A court terme, ne nA©gligez pas votre sommeil et soyez de bonne humeur ! Selon une A©tude
rA©@alisA©@e par une A@quipe de psychologues, ces deux facteurs, en plus de 1A’A¢ge, rA@percutent sur
notre capacitA© A mA©moriser des informations.
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