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Soleil et peau font-ils bon mÃ©nageÂ ? RÃ©ponse avec un dermatologueÂ !  

https://www.n-3ds.com/actualites/27319-soleil-et-peau-font-ils-bon-menage-reponse-avec-un-dermatologue/

Informez vous sur les effets du soleil sur la peau. Les rayons solaires etant nocifs, il est conseille de prendre

des complements pour son apport en vitamine D et ne pas s exposer aux Uv. Ã€ lÂ’occasion de la Semaine

nationale de dÃ©pistage des cancers de la peau, le Dr Pierre-AndrÃ© BÃ©cherel a fait le point sur les

idÃ©es reÃ§ues sur le soleil. Les rayons solaires sont-ils bÃ©nÃ©fiques Ã  lÂ’Ã©piderme ? Quels sont les

dangers des UV ? RÃ©ponse plus bas !
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