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BeautAQ© : les aliments A privilA©gier pour une peau rayonnante

https://www.n-3ds.com/actualites/27300-beaute-les-aliments-a-privilegier-pour-une-peau-rayonnante/

Decouvrez ce qu il faut consommer pour la beaute de la peau. Avec la medecine douce et certains aliments,
vous parviendrez a sublimer votre epiderme, assure une naturopathe. La beautA© de la peau passe par
1A’assiette, oui, mais il est aussi possible dA’appliquer certains aliments localement. La mA©decine douce est
aussi encouragA©e parce quA’elle nA’agresse pas 1A’ A©piderme. DA@couvrez les conseils de Jessica
Beaudi, naturopathe.
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