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Prise de poids : relation entre stress, malbouffe et cerveau 

https://www.n-3ds.com/actualites/27269-prise-de-poids-relation-entre-stress-malbouffe-et-cerveau/

Informez vous sur le lien entre la prise de poids, le stress et le cerveau. La malbouffe pourrait conduire a l

obesite plus rapidement chez les personnes stressees, selon une etude. En pÃ©riode de stress, certaines

personnes ont tendance Ã  engloutir tout un pot de glace ou encore du chocolat. Selon une nouvelle Ã©tude,

cette pratique peut conduire Ã  une prise de poids, car un message erronÃ© est envoyÃ© au cerveau.
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