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Ã‰crans connectÃ©s : les dangers de lÂ’hyperconnexion sur la santÃ© sous-estimÃ©s

https://https://www.n-3ds.com/actualites/27249-ecrans-connectes-les-dangers-de-lhyperconnexion-sur-la-sante-sous-estimes/

Limitez l usage des ecrans connectes pour preserver votre sante. Selon un sondage, les Francais savent que l

hyperconnexion peut perturber leur sommeil. Nous vivons dans une Ã¨re de digitalisation, au sein de laquelle

les Ã©crans connectÃ©s ont une place importante. DÃ©sormais, lÂ’on parle de tablettes, de smartphones, et

mÃªme de voitures connectÃ©es ! Si les Ã©crans connectÃ©s ont contribuÃ© Ã  simplifier la vie des gens,

une surexposition est nÃ©faste pour la santÃ©, en plus de perturber le sommeil des utilisateurs. Les

FranÃ§ais sont-ils conscients des risques de ces dispositifs sur leur santÃ© ? RÃ©ponse dans un sondageÂ…
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