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Crise cardiaque: les habitudes alimentaires ont-elles une importance ?

https://www.n-3ds.com/actualites/27216-crise-cardiaque-les-habitudes-alimentaires-ont-elles-une-importance/

Decouvrez la relation entre les habitudes alimentaires et la crise cardique. Selon une etude, sauter le petit
dejeuner et diner tard augmentent les risques cardiovasculaires. Certaines habitudes alimentaires peuvent
augmenter les chances dA’avoir une crise cardiaque chez les personnes ayant le cAceur fragile. Cette A@tude
sur les risques cardiovasculaires a AOtA© rA@alisA@e par des mA©@decins de 1A UniversitA© dA’A©tat de
Sao Paulo.
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