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Vitamine D : une carence Ã  la naissance peut causer lÂ’hypertension Ã  lÂ’adolescence 
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Supplementez vous en vitamine D pour prevenir l hypertension. Une carence a la naissance peut causer une

augmentation de la pression systolique au moment de l adolescence. Un dÃ©ficit de vitamine D lors de la

naissance augmente le risque de souffrir dÂ’hypertension Ã  lÂ’adolescence. CÂ’est ce qui ressort dÂ’une

Ã©tude rÃ©alisÃ©e par des chercheurs amÃ©ricains. Soulignons que lÂ’hypertension artÃ©rielle chez les

enfants est associÃ©e Ã  une prÃ©valence plus Ã©levÃ©e de maladies cardiovasculaires Ã  lÂ’Ã¢ge

adulte. Faut-il donc prendre des supplÃ©ments de vitamine D pour limiter les risques de pression systolique

Ã©levÃ©e plus tard ? Voici ce quÂ’ont dÃ©couvert les scientifiques.
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