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Travail et santÃ© : il est primordial de maintenir lÂ’Ã©quilibre
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Tenez compte des rapports etroits entree travail et santÃ©. Avec un volume d activite important, les risques

dÂ’AVC sont acrues, d autant plus avec le manquee de sommeil. Le travail a une incidence sur certains

aspects de la santÃ©. Les excÃ¨s sont nÃ©fastes et un volume dÂ’activitÃ© trop important augmente le

risque dÂ’AVC selon une Ã©tude rÃ©cente. Le sommeil est la clÃ© dÂ’un organisme qui fonctionne

convenablement.
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