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Le yoga, une discipline indienne contribuant Ã  la sÃ©rÃ©nitÃ© du corps et de lÂ’esprit  
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Pratiquez le yoga, cette discipline indienne qui contribue au bien etre physique et a la sante mentale. En

France, il existe 3 millions de yogis. Ã€ lÂ’occasion de la JournÃ©e internationale du yoga, Kantar Media

dresse le portrait des yogis en France. Cette discipline indienne permet de trouver un bon Ã©quilibre entre le

corps et lÂ’esprit, contribuant ainsi au bien-Ãªtre physique et Ã  la santÃ© mentale.

Pratiquez le yoga, cette discipline indienne qui contribue au bien etre physique et a la sante mentale. En France, il existe 3 millions de yogis. Ã€ lÂ’occasion de la

JournÃ©e internationale du yoga, Kantar Media dresse le portrait des yogis en France. Cette discipline indienne permet de trouver un bon Ã©quilibre entre le corps

et lÂ’esprit, contribuant ainsi au bien-Ãªtre physique et Ã  la santÃ© menta

Date created: 04 01 2020

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

page 1 / 1

https://www.centrale-pub.com/Moteur-de-recherche
http://www.tcpdf.org

