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Recherches scientifiques : prÃ©venez la cataracte en consommant des fruits et lÃ©gumes colorÃ©s 

https://https://www.n-3ds.com/actualites/sciences-sante/25980-recherches-scientifiques-prevenez-la-cataracte-en-consommant-des-fruits-et-legumes-colores/

Decouvrez les dernieres recherches scientifiques sur la cataracte et l alimentation. Les experts ont montre que

les fruits et les legumes colores pouvaient diminuer les risques de souffrir de ce trouble de la vision.Selon de

nouvelles recherches scientifiques, une alimentation riche en fruits et lÃ©gumes colorÃ©s permettrait de

limiter les risques de souffrir de cataracte sÃ©nile. La consommation de vÃ©gÃ©taux oranges, rouges et

jaunes est encouragÃ©e.
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