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Sport : lÂ’activitÃ© physique vue par les seniors 

https://www.n-3ds.com/actualites/26052-sport-lactivite-physique-vue-par-les-seniors/

Renseignez vous sur les bienfaits de pratiquer un sport ou une activite physique. Selon une etude, les seniors

font de l exercice pour garder la forme et pour avoir une bonne sante.Ã€ lÂ’occasion du Salon Seniors 2019,

une Ã©tude a Ã©tÃ© rÃ©alisÃ©e sur les habitudes des personnes Ã¢gÃ©es en matiÃ¨re de sport. Les

retraitÃ©s disent Ãªtre conscients de lÂ’importance de pratiquer une activitÃ© physique pour garder la

forme.
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