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LA’activitA© physique pour prA©server la santA© cardiovasculaire des enfants

https://blog.badabim.fr/lactivite-physique-pour-preserver-la-sante-cardiovasculaire-des-enfants- 15762/

Preservez la sante cardiovasculaire des enfants a travers 1 activite physique. L exercice est une mesure
preventive contre les maladies cardiovasculaires. LA’activitA© physique est une mesure prA©ventive contre
les maladies cardiovasculaires, mais pas seulement pour les adultes. Les enfants sont aussi encouragA©s A
pratiquer des exercices cardio pour une bonne santA© cardiovasculaire.
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