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Maladie cardiovasculaire : les bienfaits des noix pour les diabA©tiques

https://www.n-3ds.com/actualites/25324-maladie-cardiovasculaire-les-bienfaits-des-noix-pour-les-diabetiques/

Prevenez la maladie cardiovasculaire en consommant des noix. Elles seraient particulierement benefiques aux
diabetiques souffrant de diabete de type 2. Parue dans la revue Circulation Research, une A©tude fait ressortir
les bienfaits des noix sur les diabA©tiques. Ceux souffrant du diabA"te de type 2 peuvent en effet en
consommer pour diminuer leurs risques de contracter une maladie cardiovasculaire.
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