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Maladies cardiaques : les myrtilles sont bonnes pour le cÂœur  

https://www.n-3ds.com/actualites/26433-maladies-cardiaques-les-myrtilles-sont-bonnes-pour-le-coeur/

Mangez regulierement des myrtilles pour prevenir les maladies cardiaques. Une consommation reguliere de

ces fruits rouges est benefique au coeur et a la sante cardiaque. Les myrtilles sont une fontaine de jouvence

pour la santÃ© cardiaque. Pour prÃ©venir les maladies cardiaques et prÃ©server votre cÂœur, consommez

150g de ces fruits rouges par jour.
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