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Cuisiner procure-t-il du bien-Ãªtre tout en prÃ©servant sa santÃ© ?  

https://www.n-3ds.com/actualites/26409-cuisiner-procure-t-il-du-bien-etre-tout-en-preservant-sa-sante/

Decouvrez si cuisiner contribue a votre bien etre. Selon un sondage, faire la cuisine est un moyen de preserver

sa sante. Plusieurs de personnes favorisent ainsi les plats fait maison. Est-ce que le temps passÃ© Ã  cuisiner

peut Ãªtre considÃ©rÃ© comme un moment de dÃ©tente ? CÂ’est la question Ã  laquelle Quitoche a

essayÃ© de rÃ©pondre Ã  lÂ’occasion de la JournÃ©e mondiale du Bien-Ãªtre, qui sera cÃ©lÃ©brÃ©e le

9 juin 2019. Les FranÃ§ais ont Ã©tÃ© appelÃ©s Ã  donner leur avis sur le fait de faire la cuisine.
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