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LÂ’alimentation vegan et ses effets sur la santÃ©

https://www.n-3ds.com/actualites/sciences-sante/26244-lalimentation-vegan-et-ses-effets-sur-la-sante/

Decouvrez les benefices d une alimentation vegan sur la sante. Le regime vegetalien permet de prevenir

certaines maladies, revele une etude. Tendance qui a fleuri au fil des annÃ©es, lÂ’alimentation vegan recÃ¨le

de nombreux bienfaits pour la santÃ©. Une nouvelle Ã©tude vient prouver les atouts dÂ’un rÃ©gime

vÃ©gÃ©talien pour augmenter les niveaux sains de biomarqueurs dans lÂ’organisme, pour la prÃ©vention

de certaines maladies.
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