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LÂ’ashitaba, une plante japonaise rÃ©putÃ©e pour ses vertus mÃ©dicinales

https://www.n-3ds.com/actualites/25111-lashitaba-une-plante-japonaise-reputee-pour-ses-vertus-medicinales/

Decouvrez les vertus de la plante japonaise ashitaba. Celle ci a fait l objet d une etude scientifique, qui a

demontre qu elle peut ralentir le processus de vieillissement. Une Ã©tude parue dans la revue Nature

Communications montre les bienfaits de lÂ’ashitaba contre le vieillissement. Cette plante japonaise contient

un flavonoÃ¯de bÃ©nÃ©fique pour le renouvellement des cellules.
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