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A%ctude : 1A’exercice physique est bAOnA©fique A la mobilitA© des seniors

https://www.n-3ds.com/fitness/26211-etude-lexercice-physique-est-benefique-a-la-mobilite-des-seniors/?preview=true& _thumbnail_id=26213

Decouvrez une etude sur les bienfaits de 1 exercice physique. Pratiquer une activite sportive reguliere peut
aider a preserver la mobilite des seniors. Selon une A©@tude, le seul fait de pratiquer une heure dA’exercice
physique par semaine peut aider les seniors A prA©server leur autonomie motrice. Cela sA’applique
notamment A ceux qui souffrent de douleurs articulaires.
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