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VTT en montagne : les gestes pour une pratique sA@curitaire

https://www.n-3ds.com/actualites/26189-vtt-en-montagne-les-gestes-pour-une-pratique-securitaire/

Preparez vos sorties en VIT a la montagne. Il est conseille de prendre un equipement de qualite pour que ce
sport se pratique en toute securite. Des gestes simples permettent de profiter pleinement de cette activite. Le
vA®©Io tout terrain (VTT) rencontre un certain succA’s, surtout en montagne pour la randonnA®©e. Il est
essentiel de choisir son A©quipement de sport avec soin pour des raisons de sA@curitA©. Le rA©flexe de
1A’entretien du matA®riel est tout aussi indispensable.
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