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SA©dentaritA© : est-il possible de rester actif au bureau ?

https://www.n-3ds.com/actualites/2608 1-sedentarite-est-il-possible-de-rester-actif-au-bureau/

Evitez la sedentarite au bureau en pratiquant une activite physique. Faire de 1 exercice est essentiel pour avoir
une bonne sante, rappelle | OMS. Les employA©s de bureau sont nombreux A avoir une vie sA©dentaire.
Or, pour garder la forme, il est primordial de pratiquer une activitA© physique, rappelle 1A’OMS
(Organisation Mondiale de la SantA©). Comment allier boulot et exercice pour lutter contre la
sA©dentaritA© ?
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