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SÃ©dentaritÃ© : est-il possible de rester actif au bureau ? 

https://www.n-3ds.com/actualites/26081-sedentarite-est-il-possible-de-rester-actif-au-bureau/

Evitez la sedentarite au bureau en pratiquant une activite physique. Faire de l exercice est essentiel pour avoir

une bonne sante, rappelle l OMS. Les employÃ©s de bureau sont nombreux Ã  avoir une vie sÃ©dentaire.

Or, pour garder la forme, il est primordial de pratiquer une activitÃ© physique, rappelle lÂ’OMS

(Organisation Mondiale de la SantÃ©). Comment allier boulot et exercice pour lutter contre la

sÃ©dentaritÃ© ?

Evitez la sedentarite au bureau en pratiquant une activite physique. Faire de l exercice est essentiel pour avoir une bonne sante, rappelle l OMS. Les employÃ©s de

bureau sont nombreux Ã  avoir une vie sÃ©dentaire. Or, pour garder la forme, il est primordial de pratiquer une activitÃ© physique, rappelle lÂ’OMS (Organisation

Mondiale de la SantÃ©). Comment allier boulot et exercice pour lutter contre l

Date created: 04 01 2020

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

page 1 / 1

https://www.centrale-pub.com/Moteur-de-recherche
http://www.tcpdf.org

