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SantA© et sport, un lien bien rA©el dans 1A’esprit du public
https://www.n-3ds.com/actualites/25992-sante-et-sport-un-lien-bien-reel-dans-lesprit-du-public/

Preservez votre sante par une partique reguliere du sport. Une etude revele que pratiquer une activite phyique
previent le diabete selon une majorite de FranAgais. Il reste a franchir des obstacles psychologiques comme le
regard des autres. Prendre soin de sa santA© nA©cessite de faire du sport rA©guliA rement. Un baromAtre
a confirmA© cet adage avec 62 % des FranA§ais qui pensent que 1A activitA© physique rA©duit les risques
de diabA"te. Cependant, le regard des autres constitue un frein pour sA’y mettre.
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