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Le sport est un rempart contre le cancer dÂ’aprÃ¨s une enquÃªte

https://www.n-3ds.com/actualites/sciences-sante/25931-le-sport-est-un-rempart-contre-le-cancer-dapres-une-enquete/

Faites du sport pour reduire votre exposition au cancer. L exercice physique diminue le risque de maladie tout

en preservant une bonne sante en general. La pratique du sport prÃ©serve le corps humain du

dÃ©veloppement du cancer, comme le rÃ©vÃ¨le une Ã©tude de spÃ©cialistes rÃ©putÃ©s. LÂ’exercice

physique rÃ©duit le risque de maladie au niveau des poumons et du colon tout en maintenant une bonne

santÃ©.
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