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Le sport est un rempart contre le cancer dA’aprA’s une enquA®te

https://www.n-3ds.com/actualites/sciences-sante/2593 1 -le-sport-est-un-rempart-contre-le-cancer-dapres-une-enquete/

Faites du sport pour reduire votre exposition au cancer. L exercice physique diminue le risque de maladie tout
en preservant une bonne sante en general. La pratique du sport prA©serve le corps humain du
dA©veloppement du cancer, comme le rA©vA-le une A©tude de spA©@cialistes rAOputA©s. LA’exercice
physique rA©duit le risque de maladie au niveau des poumons et du colon tout en maintenant une bonne
santA©.
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