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Ã‰crans : une surexposition chez les enfants augmente les risques de TDHA 

https://blog.badabim.fr/ecrans-une-surexposition-chez-les-enfants-augmente-les-risques-de-tdha-15522/

Informez vous sur les effets des ecrans sur les enfants. Une surexposition aux appareils augmente les risques

de TDHA revele une etude. L exercice physique diminue quant a lui le risque. Chers parents, les pÃ©diatres

ne cessent de le dire, rester devant un Ã©cran pendant trop longtemps peut avoir des effets nÃ©gatifs sur les

enfants. Cette fois, une Ã©tude vient faire le lien entre une surexposition aux Ã©crans connectÃ©s et les

risques de trouble dÃ©ficitaire de lÂ’attention avec hyperactivitÃ© (TDHA).
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