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Les omÃ©ga-3 pourraient aider Ã  mieux maitriser lÂ’asthme infantile

https://blog.badabim.fr/les-omega-3-pourraient-aider-a-mieux-maitriser-lasthme-infantile-15490/

Informez vous sur l asthme infantile et la consommation d omega 3. Les acides gras auraient la capacite de

reduire les symptomes associes a cette maladie. Des chercheurs amÃ©ricains ont dÃ©couvert que la

consommation dÂ’acides gras omÃ©ga-3 pourrait aider Ã  rÃ©duire les symptÃ´mes de lÂ’asthme infantile

liÃ©e Ã  la pollution de lÂ’air intÃ©rieur. Cette Ã©tude a Ã©tÃ© publiÃ©e dans lÂ’American Journal of

Respiratory and Critical Care Medicine.
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