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Le thÃ© vert serait-il plus bÃ©nÃ©fique avec lÂ’eau en bouteille ?
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Decouvrez les bienfaits de l eau en bouteille en ce qui concerne le the vert. Selon une etude, elle permettrait d

extraire une plus grande quantite de l antioxydant EGCG. Selon une Ã©tude rÃ©alisÃ©e par des chercheurs

amÃ©ricains, la diffusion du thÃ© vert dans lÂ’eau en bouteille permettrait dÂ’en tirer les meilleurs

bÃ©nÃ©fices pour la santÃ©. Voici pourquoi.
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