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A%dtude : le rA©gime vA©gA©talien et ses bienfaits pour le cAceur
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Decouvrez une etude portant sur les bienfaits d un regime vegetalien. Une alimentation vegane est preconisee
pour les sportifs afin d ameliorer leurs performances. Une A©tude amA®©ricaine publiA©e dans la revue
Nutrients dA©voile les bienfaits dA’un rA©gime vA©gA®talien pour la santA© cardiovasculaire.
LA’alimentation vA©gane convient particuliA rement aux sportifs.
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