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Sports dÂ’hiver : dÃ©couvrez des astuces pour Ã©viter les blessures !

https://www.n-3ds.com/actualites/24776-sports-dhiver-decouvrez-des-astuces-pour-eviter-les-blessures/

Preparez vous bien avant de vous lancer dans les sports d hiver, afin d eviter les blessures. Il y a certaines

astuces a mettre en pratique pour bien passer ses vacances hivernales. Jessica Daumas, chiropraticienne

certifiÃ©e du rÃ©seau Medoucine, donne des astuces et conseils pour Ã©viter les blessures lors de la

pratique de sports dÂ’hiver. Ils permettent de bien se prÃ©parer pour les vacances hivernales. PrÃ©vention

des blessures aux sports dÂ’hiver
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