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Ã‰tude : les femmes franÃ§aises voudraient avoir plus de temps pour lÂ’activitÃ© physique

https://www.n-3ds.com/sports/24574-etude-les-femmes-francaises-voudraient-avoir-plus-de-temps-pour-lactivite-physique/

Pratiquez une activite physique pour rester en bonne sante. Une etude a ete realisee par la FFEPGV sur le

sport aupres de certaines femmes francaises. Pratiquer une activitÃ© physique est primordiale pour la santÃ©

et les femmes le savent bien. Selon une Ã©tude dÂ’IPSOS pour la FÃ©dÃ©ration FranÃ§aise dÂ’Education

Physique et de Gymnastique Volontaire (FFEPGV), elles aimeraient avoir plus de temps pour faire du sport.
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