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DÃ©pression : comment lÂ’alimentation peut vous redonner la pÃªche !

https://www.n-3ds.com/actualites/sciences-sante/24557-depression-comment-lalimentation-peut-vous-redonner-la-peche/

Informez vous sur le role de l alimentation sur la depression. Selon une recente etude, manger sainement peut

aider a ameliorer son bien etre mental. Ceux qui souffrent de dÃ©pression devraient essayer dÂ’avoir une

alimentation Ã©quilibrÃ©e. Manger sainement peut contribuer au bien-Ãªtre mental, rÃ©vÃ¨le une Ã©tude.
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