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Une Ã©tude a rÃ©cemment Ã©tÃ© menÃ©e par des chercheurs australiens. Ils ont observÃ© le

comportement sÃ©dentaire de plusieurs enfants. Les universitaires ont par la suite Ã©tabli un lien entre

lÂ’obÃ©sitÃ© et le fait de rester inactif devant la tÃ©lÃ©vision pendant des pÃ©riodes prolongÃ©es.

Lisez des infos sur le bien etre des enfants. Une etude a ete menee sur la sante des petits, etablissant un lien

entre le fait de regarder la television et les risques d obesite.
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