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Enfants : les effets sur le sommeil de lÂ’usage dÂ’un Ã©cran dans le noir

https://blog.badabim.fr/enfants-les-effets-sur-le-sommeil-de-lusage-dun-ecran-dans-le-noir-15303/

Informez vous sur des recherches effectuees sur le sommeil des enfants. Une etude revele l impact, sur les

petits, de lÂ’utilisation des ecrans dans le noir. Une Ã©tude a Ã©tÃ© menÃ©e conjointement par des

universitaires et des scientifiques europÃ©ens sur le sommeil des enfants. Ils ont constatÃ© que lÂ’utilisation

des Ã©crans dans le noir avant lÂ’heure du coucher gÃ©nÃ©rait un manque de repos chez les plus jeunes.
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