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Enfants : plusieurs facteurs affecteraient leur sommeil

https://https://blog.badabim.fr/enfants-plusieurs-facteurs-affecteraient-leur-sommeil-15110/

Lisez des infos liees au sommeil des enfants. Selon une etude, une mauvaise alimentation, l obesite et le temps

passe devant les ecrans auraient un impact negatif sur cette activite. Selon une Ã©tude publiÃ©e dans le

Journal of Clinical Sleep Medecine, plusieurs facteurs auraient un impact nÃ©gatif sur le sommeil des

enfants. Parmi ces Ã©lÃ©ments, on retrouve lÂ’obÃ©sitÃ©, une mauvaise alimentation et le temps passÃ©

devant les Ã©crans.

Lisez des infos liees au sommeil des enfants. Selon une etude, une mauvaise alimentation, l obesite et le temps passe devant les ecrans auraient un impact negatif sur

cette activite. Selon une Ã©tude publiÃ©e dans le Journal of Clinical Sleep Medecine, plusieurs facteurs auraient un impact nÃ©gatif sur le sommeil des enfants.

Parmi ces Ã©lÃ©ments, on retrouve lÂ’obÃ©sitÃ©, une mauvaise alimentation et l
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